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Orientador: __________________________
Machado/MG

2014
NOME DO ALUNO
Relatório de estágio apresentado como requisito para a conclusão do curso Técnico em Segurança do Trabalho do IFSULDEMINAS – Câmpus Machado-MG.

Aprovado por: ______________________________________

 ________________________________________________________

Assinatura do Orientador

Machado /MG, ____  de ____________________ de 2014.
FICHA DE AVALIAÇÃO DE ESTÁGIO SUPERVISIONADO
CURSO: TÉCNICO EM SEGURANÇA DO TRABALHO
 Esta ficha tem por finalidade detectar aspectos positivos e/ou negativos dos estágios

	Nome do aluno (a): 

	Período do estágio: 
	Total de Horas: 

	Empresa: 

	Proprietário: 

	Endereço: 

	Fone: 
	Fax: 

	E-mail: 

	Cidade: 
	UF:                CEP: 

	Área em que foi desenvolvido o estágio: 

	Supervisor:


	Supervisor, escolha a alternativa que melhor identifique sua opinião e assinale no espaço correspondente, considerando os aspectos:
	         ÓtimoÒtimo
	Bom
	Regular
	Fraco
	Péssimo

	Avaliação do

Estágio
	1- Apresentação pessoal
	
	
	
	
	

	
	2- Sociabilidade e desempenho
	
	
	
	
	

	
	3- Organização e método de trabalho
	
	
	
	
	

	
	4- Assiduidade
	
	
	
	
	

	
	5- Iniciativa
	
	
	
	
	

	
	6- Criatividade
	
	
	
	
	

	
	7- Capacidade de gerenciamento
	
	
	
	
	

	
	8- Cooperação
	
	
	
	
	

	
	9- Responsabilidade
	
	
	
	
	

	
	10- Liderança
	
	
	
	
	

	
	11- Nível de conhecimento
	
	
	
	
	

	
	12- Comprometimento nas tarefas
	
	
	
	
	

	
	13- Relacionamento na empresa
	
	
	
	
	

	
	14- Aproveitamento no estágio
	
	
	
	
	


	Comentário




____________________________, de _______________________ de__________________

__________________________________                                                      _____________________________________
           Supervisor(a) do estágio                                                                                          Professor (a) Orientador
Plano de Estágio
1. IDENTIFICAÇÃO DO ESTAGIÁRIO
Aluno (a):___________________________________________________________________ Matrícula: _____________________

Curso: Técnico em Segurança do Trabalho                                                    Período do Curso:_________________

Professor Orientador:_______________________________________________________________________________________
2. IDENTIFICAÇÃO DA INSTITUIÇÃO/ EMPRESA

Instituição/Empresa:________________________________________________________________________________________
Endereço:____________________________________________________________________Cidade:_______________________
Fone (___)_______________ E-mail __________________________________________ CNPJ: _________  __________________
Nome do Proprietário: ____________________________________________________________ CPF:_____________________
Nome do Supervisor: _____________________________________________________________ CPF:_____________________
Área(s) de atuação da Empresa:_____________________________________________________________________________
A Empresa possui técnico(s)? _________ Qual sua formação? 
3. IDENTIFICAÇÃO DAS ATIVIDADES DE ESTÁGIO
3.1 Objetivos a serem alcançados:

O que você pretende?
3.2 Áreas(s) de conhecimento envolvidas no estágio:

Segurança – Quais?

Medicina -Quais?
3.3 Atividades a serem desenvolvidas no estágio:
O que você pretende desenvolver no estágio?
DATAS PREVISTAS: Início do estágio de ____/____/____               Conclusão do estágio ____/____/_____
FREQUÊNCIA DO ESTÁGIO

Estagiário: ___________________________________________________
Folha nº  01







Matrícula: __________
(reproduzir quantas folhas forem necessárias)
	Presença
	Setor
	Atividade desenvolvida
( resumo da atividade )

	Dia
	Horas
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Total Horas
	
	


Assinatura Supervisor (a) responsável __________________________________________________Data: ___/___/____
FREQUÊNCIA DO ESTÁGIO

Estagiário: ___________________________________________________
Folha nº  02







Matrícula: __________
(reproduzir quantas folhas forem necessárias)
	Presença
	Setor
	Atividade desenvolvida
( resumo da atividade )

	Dia
	Horas
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Total Horas
	
	


Assinatura Supervisor (a) responsável __________________________________________________Data: ___/___/____
4. relatório de estágio supervisionado
4.1 DESCRIÇÃO DA EMPRESA 
Fale um pouco da empresa, seu histórico
 
4.2. OBJETIVOS DO ESTÁGIO 
O que você espera do estágio
4.3. DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES 
Comentar o que você realmente fez no estágio, ou seja, as atividades práticas do dia a dia.

Evite colocar o que a lei fala e sim o que você encontrou de risco e por fim as medidas que foram utilizadas para a correção ( medida de controle ).
4.4 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS QUE MELHOR DESEMPENHOU 
Em  que você se se adaptou melhor no estágio, ou seja, a atividade que melhor desempenhou
4.5 DIFICULDADES ENCONTRADAS NO ESTÁGIO 
Encontrou alguma dificuldade ? Cite aqui
4.6 CONSIDERAÇÕES FINAIS SOBRE O ESTÁGIO 
Faça alguma considerações finais ( pessoal )
4.7 REALIDADE VIVENCIADA NO LOCAL DE ESTÁGIO 
O que você vivenciou ? Faça uma realção do que você esperava que fosse, ou se foi a contento ou não. Se foi isso mesmo que esperava ou que não esperava conviver no estágio
4.8 AUTOAVALIAÇÃO EM RELAÇÃO AO NÍVEL DE DESEMPENHO 
Faça aqui uma autoavaliação ( você se avalia )
	FATORES
	Ótimo
	Bom
	Regular
	Insuficiente

	a) Conhecimentos Gerais e Técnicos
	
	
	
	

	b) Iniciativa
	
	
	
	

	c) Criatividade
	
	
	
	

	d) Discrição (ética)
	
	
	
	

	e) Organização e método de trabalho
	
	
	
	

	f) Sociabilidade e Desempenho
	
	
	
	

	g) Cooperação
	
	
	
	

	h) Liderança
	
	
	
	

	i) Assiduidade/Pontualidade
	
	
	
	

	j) Responsabilidade
	
	
	
	

	l) Integração
	
	
	
	

	m) Comprometimento nas Tarefas
	
	
	
	

	n) Capacidade de Gerenciamento
	
	
	
	


4.9 BIBLIOGRAFIA UTILIZADA NO ESTÁGIO 
Citar na forma da ABNT
Exemplos:
SARAIVA. Segurança e Medicina do Trabalho. 7ª ed. Editora Saraiva – São Paulo, 2011.
ATLAS. Manual de legislação de segurança e medicina do trabalho. 72ª ed. Editora Atlas – São Paulo 2013.
TAVARES, J.C. Noções de Prevenção e Controle de Perdas em Segurança do Trabalho. 6ª ed. Editora Senac. São Paulo. 2008.144 p.

http://www.mch.ifsuldeminas.edu.br/fotos-do-campus/1018-setor-estagios, acesso no dia 24 de setembro de 2013.
_______________________________________

Aluno

_______________________________________

Orientador
  
























































Relatório de Estágio apresentado como pré-requisito de conclusão do Curso de Técnico em Segurança do Trabalho, do Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia do Sul de Minas Gerais – Câmpus Machado. 
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